
 

 

 
2021 年度 横浜 YMCA 発達・教育支援プログラム 

小学生ウィンターキャンプ実施要項 
 

日程 2021 年 12 月 25 日（土）～27 日（月） 2 泊 3 日 

キャンプ場  富士山 YMCA グローバルエコビレッジ（静岡県富士宮市原１４２３） 

  ＴＥＬ ０５４４－５４－１１５１ 

集合場所・時間 12 月 25 日（土） 9:00 湘南とつか YMCA  

解散場所・時間 12 月 27 日（月）16:00 湘南とつか YMCA  

担当ディレクター 寺原 由夏（湘南とつか YMCA）   井上 ゆたか（湘南とつか YMCA） 

大沢 紅果（横浜北 YMCA） 

キャンプのねらい ＊グループでの生活を通してソーシャルスキルを学ぶ 

＊年齢相応の生活スキルを身につける 

＊一生付き合っていくことのできる仲間を作る 

緊急連絡先 キャンプ中は、原則として直接お子様と連絡をとることができません。 

緊急の場合はYMCAを通してご連絡致しますので、以下にご連絡ください。 

   ＜昼   間＞ 9:00～19:00 

連絡先 湘南とつかYMCA 045-864-4768 携帯電話：070-7517-7539 

   ＜上記以外の夜間・早朝＞ 19:00～9:00 

      連絡先 富士山YMCA 0544-54-1151 （寺原）をお呼び出しください。  

お願いとご注意 ＊キャンプをより効果的に実施するために、キャンプ実施当日、忘れずに出発日調査

票の提出をお願いします。 

＊コロナ等の中止に関しては京王観光の HP に出ています。 

https://kitos-001.jp/y-ymca-2021Altwinter/Entry/ 

＊体調不良の場合には無理をせずキャンセルしてください。 

＊YMCAではキャンプをより安全に実施するため安全対策本部を設けております。 

＊期間中、医師の診断が必要な場合はご提出いただいた保険証のコピーを利用  

させていただきますことを予めご了承ください。 

●スケジュール 

1日目 2日目 3日目 
集合・バスにて移動 

富士山 YMCA 到着 

昼食 

富士山 YMCA 散策 

（男の子チーム）カイトで遊ぼう 

（女の子チーム）クリスマスの飾りつけ作り 

クリスマス会 

夕食・入浴 

グループタイム・ふりかえりの時間 

就寝準備・就寝 

起床・身じたく・朝のつどい 

ふじてんスキーへ移動 

（低学年）そり遊び 

（高学年）スキーレッスン 

昼食 

（低学年）田貫湖ふれあい塾へ移動・見学 

（高学年）スキーレッスン 

夕食・入浴 

グループタイム・ふりかえりの時間 

就寝準備・就寝 

起床・身じたく 

朝のつどい 

荷物整理・キャビンの掃除 

クラフトタイム 

グループタイム 

昼食 

バスにて移動 

解散 

 

 

 

 

 



●もちもの 

 もちもの 数量 備考 

 大きいリュック 1 背中に背負えるもの （1～15 は大きいリュックへ）） 

1 着替え 2 日分 日常着・下着・靴下など 

2 パジャマ 1 ジャージ・スウェットなどふだん着ているもので構いません。 

3 タオル 3 身体をあらうタオル（１）・バスタオル（１）・洗顔用（１） 

4 洗面用具 1 歯ブラシ・歯磨き粉・ヘアブラシ・髪ゴム 

5 常備薬 必要分 必ず処方箋をつけて、入れた場所をリーダーへ伝えてください。 

6 
ペットボトル 

500ml×２本

×２日分 

２日間の飲料用として。水やお茶でご持参ください。お子様が 

ふだん飲まれている分量にあわせてご持参ください 

7 マスク 10 枚程度 不織布製のもの。多めにご持参ください。 

8 ハンカチ・ティッシュ 2 日分 ポケットに入るもの 

9 生理用品 必要分 ショーツ・ナプキンなど、必要な方のみお持ちください 

10 スキーウェア 上下 １ ウェア（上）を着てくると、荷物が減ります 

11 アンダーウェア上下 １ 長袖 T シャツ、レギンスで構いません 

12 毛糸の帽子 １ 保温のためです。耳がかくれるものがいいです 

13 スノーブーツ １ スキーレッスンの方はいりません 

14 厚手の靴下 １ 雪遊び・スキー用です 

15 防寒着 １ セーターもしくは、フリース 

 

 サブリュック 1 背中に背負えるもの（16 ～24 はサブリュックへ） 

16 お弁当 25 日分 使い捨て容器で持参してください。 

17 水分 1 ペットボトルをご持参ください。 

18 筆記用具 1 えんぴつ・消しゴム（小さい筆箱で） 

19 ビニール袋（大・小） 各 3 スーパーの袋で構いません（汚れ物などを入れます） 

20 レジャーシート 1 お弁当を食べる時に使います。 

21  健康チェック表  必要事項の記入をお忘れなく！ 

22  ハンカチ・ティッシュ １ 洋服のポケットに入れてきてください 

23 雨具 1 レインコート・折り畳み傘 

24 マスクケース １ 食事の時にはずしたマスクを入れるための袋やケース＋予備マスク 

＊すべての持ち物に名前の記入をお願いします。 

＊汚れてもよい服装で参加してください。 

＊カメラなどの貴重品やゲーム用具などは持ってこないようにしてください。 

＊もちものはできるだけお子様といっしょにリュックにいれてください。 

キャンプ運営：横浜 YMCA 

旅 行 主 催 ：京王観光㈱神奈川北支店 相模原市中央区鹿沼台 1-3-12 ﾊﾟﾛｽ竹内ﾋﾞﾙ３Ｆ 

（観光庁長官登録旅行業１０号/総合旅行業務取扱管理者 坂井章好） 


